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POURQUOI CE PROGRAMME?

Le programme PACS a pour ob-
jectif d'améliorer durablement
la gualité de vie des femmes en
rémission compléte d'un cancer
du sin, par un accompagnement
éducatif de ftrois semaines, en
complément de soins thermat,

b Ce programme, adossé 4 une
cure thermale, est congu pour les
affections suiuantes:

Troubles métaboliques
sur la station thermale de Vichy

Troubles psycho somatiques
sur la station thermale de Méris-
les-Bains

Troubles dermatologiques
sur la station thermale de la
EBourboule

Troubles veineuw/lympheedéme
sur la station thermale d'Evaux-
les-bains

P || propose, en plus de la cure
thermale un parcours educatif
établi avec la patiente

Des tencontres individuelles
avec des professionnels de santé
Des ateliers collectifs ou indivi-
duels sur lalimentation, 'activité
physique, le bien-&tre
Une activité physique adaptée
alapersonne
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CONCRETEMENT:

AVANT LA CURE

P Les medecins référents de la
patiente : généraliste et cancéro-
logue, valident avec la patiente
lindication de la cure thermale
complétée du programme PACS.
La patiente choisit avec les méde-
cins lastation thermale adaptées a
sa situation.

B e médecin traitant compléte
le dossier de demande de cure
thermale ainsi que les certificats
medicauwx exigés dans le cadre du
programme PACS:

Attestation de rémission com-
plete de cancer du sein

Certificat d'aptitude a lac-
tivité  physique  mentionnant
d'@uentuels problémes cardio-
vasculaires, arthrosigues et toute
complication due au traitement
anti-cancéreuy,

B | 0 patiente adresse ces certifi-
cats a l'établissement thermal au
moment de son inscription.

B Lo patiente prend contact avec
lastation thermale indiguée quilui
propose des dates spécifiques : ce
programme Teunit 5 a 10 femmes
qui suivent le parcours ensemble.

COMMENT A ETE CONCU
CEPROGRAMME ?

IL a été élaboré par le Professeur
BIGMON du Centre Jean Perrin, le
Cluster Innovatherm, des profes-
sionnels de santé, des exploitants
thermaux, auec l'appul méthodo-
logique de I'association Francaise
pour le Developpement de ['Edu-
cation thérapeutique (Afdet).

Promoteur et coordonnateur
du programme ; Professeur Yues-
Jean BIGHNON, Directeur du Labo-

B AU DEMARRAGE DELA CURE
Lors de la premiére consultation
de cure, le medecin thermal valide
auvec la patiente l'utilité du pro-
aramime.

Une premiére rencontre auec un
professionnel de santé {medecin,
infirmiére, digtéticienne..) permet a
la patiente d'atablir un programms
adapte a ses besoins.

Pendant son séjour thermal, la pa-
tiente participe aux ateliers et acti-
uités composant son parcours edu-
catif.

M A LA FIN DE LA CURE

& la fin de son séjour, lors d'une se-
conde rencontre auec un profes-
sionnel de santé, lo patiente fait
un bilan et élabore un plan d'action
pour Fannée qui suit. Ce document
lui est remis pour qu'elle puisse en
parler, l'analyser et le rééualuer
auvec son médecin traitant.

ratoire de Biologie Médicale On-
coGenfduvergne et Directeur du
département d'oncogénéatique,

Coordonnateur régional du pro-
gramme : Monsieur Jean-Lue SICOT,
Directeur des Thermes de Vichy

CONDITIONS :

Ce programme d'education the-
rapeutique ne fait pas partie du
forfait thermal pris en charge
par la Sécurite Sociale. Il est de-
mandé a la patiente une partici-
pation financiére de 270 Euros.

Le Médecin thermal, lors de la der-
niere consultation de cure valide le
plan d'action puis, l'établissement
thermal adresse au meédecin trai-
tant la synthése du parcours édu-
catif suivi.

M A DISTANCE DE LA CURE

Enfin, un entretien téléphonique
auec un professionnel de santé
a liew & mois aprés la fin du pro-
gramme, entre la patiente et le pro-
fessionnel de santé de 'établisse-
ment thermal, pour faire le point sur
la mise en ceuure du plan d'action.
Des questionnaires  d'éuvaluation
sont 4 retourner remplis a 6, 12, 18,
24 muois.

Les soignants impliqués dans ce
programme d'éducation thérapeu-
tique ne prendront pas de décisions
susceptibles de modifier les traite-
ments en cours de la patiente,

Les dates des séjours sont a consulter sur wunw.thermes-neris.com

ou en composant le 04700310 39




